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Metabolism 
Thousands of chemical reactions are taking place inside a cell in an 
organized, well co-ordinated, and purposeful manner; all these 
reactions are collectively called as Metabolism. 

 كل ھذه التفاعلات تسمى مجتمعة باسم الأیض تحدث آلاف التفاعلات الكیمیائیة داخل خلیة بطریقة منظمة بشكل جید.

The purposes of metabolism:  
 أھداف عملیة الأیض

1. Chemical energy is obtained from the degradation of energy rich 
nutrients.  

 ر المغذیات الغنیة بالطاقةتكسییتم الحصول على الطاقة الكیمیائیة من  .

2. Food materials are converted into the building block precursors of 
cellular macromolecules.  

 یتم تحویل المواد الغذائیة الى وحدات بناء الخلیة.

Types of Metabolic Pathways  

 ةیأنواع العملیات الأیض

A. Catabolic (degradation) pathways, where energy rich 
complex macromolecules are degraded into smaller molecules. 
Energy released during this process is trapped as chemical 
energy, usually as ATP. 

الطاقة المنطلقة خلال ھذه . مسارات التحلل ، حیث تتحلل الجزیئات الضخمة المعقدة الغنیة بالطاقة إلى جزیئات أصغر. 

 ATPالعملیة تكون بشكل طاقة كیمیائیة ، عادة ك 

B. Anabolic (biosynthesis) pathways. The cells synthesize 
complex molecules from simple precursors. This needs energy. 

 ن سلائف بسیطة. ھذا یحتاج للطاقة. مسارات الابتنائیة (التكوین الحیوي). تكون  الخلایا الجزیئات المعقدة م
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Stages or Phases of Metabolism  

 مراحل عملیة الأیض

The degradation of foodstuffs occurs in three stages.  

 مراحل  ۳ام یمكن تقسیمھ الى الطعھضم 

i. In the first stage, digestion in the gastrointestinal tract 
converts the macromolecules into small units. For example, 
proteins are digested to amino acids. This is called primary 
metabolism.  

ت الكبیرة إلى وحدات صغیرة. على سبیل المثال ، في المرحلة الأولى ، یقوم الھضم في القناة الھضمیة بتحویل الجزیئا
 یتم ھضم البروتینات إلى الأحماض الأمینیة. وھذا ما یسمى التمثیل الغذائي الأساسي.

 
ii.  Then these products are absorbed, catabolized to smaller 

components, and ultimately oxidized to CO2. The reducing 
equivalents are mainly generated in the mitochondria by the 
final common oxidative pathway, citric acid cycle. In this 
process, NADH or FADH2 are generated. This is called 
secondary or intermediary metabolism.  

iii.  
سد في نھایة المطاف إلىثم یتم امتصاص ھذه المنتجات ، تقریبھا إلى مكونات أصغر ، وتتأك  CO2. 

یتم إنشاء مكافئات التخفیض أساسا في المیتوكوندریا من خلال مسار التأكسدي المشترك المشترك ، ودورة 

وھذا ما یسمى التمثیل  .FADH2 أو NADH حمض الستریك. في ھذه العملیة ، یتم إنشاء
 الغذائي الثانوي أو الوسیط

iv.  Then these reduced equivalents enter into the electron 
transport chain (ETC, or Respiratory chain), where energy is 
released. This is the tertiary metabolism or Internal 
respiration or cellular respiration (see Fig.1.1) 

 
، أو السلسلة التنفسیة، حیث یتم إطلاق الطاقة. ھذا  ETC)( سلسلة نقل الإلكترونثم تدخل ھذه المعادلات المنخفضة في 

 ھو التمثیل الغذائي العالي أو التنفس الداخلي أو التنفس الخلوي
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Carbohydrates enter the glycolysis pathway, converted to acetyl 
CoA and are oxidized in the citric acid cycle. Carbohydrate 
metabolism is centered around glucose, and is mainly used for 
provision of energy to the body (second lecture). 

وتتأكسد في دورة حمض الستریك.  CoAالكلوكوز ، وتحول إلى الأسیتیل  تدخل الكربوھیدرات إلى مسار التحلل
تتمحور عملیة التمثیل الغذائي للكربوھیدرات حول الجلوكوز ، وتستخدم بشكل أساسي لتوفیر الطاقة للجسم (المحاضرة 

 الثانیة)

 

 Lipid metabolism is centered on fatty acids, which are also used 
for provision of energy (third lecture). 

 )یتمحور ایض الدھون حول الأحماض الدھنیة ، والتي تستخدم أیضا لتوفیر الطاقة (المحاضرة الثالثة 

  
Amino acids are mainly meant for body building purpose. 
However, most of the amino acids are eventually transaminated, 
the carbon skeletons are oxidized. This will provide some energy. 
(Fourth lecture).  

لأحماض الأمینیة ھي أساسا لغرض بناء الجسم. ومع ذلك ، فإن معظم الأحماض الأمینیة یتم نقل جزيء الامین فیھا ، 
 الرابعة)تتأكسد الھیاكل الكربونیة. ھذا سیوفر بعض الطاقة. (المحاضرة 
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